
Тема «Овощи» 

 

1. Расскажите ребёнку, что овощи растут в огороде на грядках или в 

поле, урожай с поля и огорода убирают осенью. 

 

2. Сходите с ребёнком на рынок или в овощной магазин, рассмотрите 

овощи, выучите их названия. (Произносите название овоща сами, 

затем вместе с ребёнком, а потом попросите, чтобы он произнёс 

название сам). 

 

3. Отгадать загадки и выучить наизусть: 

• Красная девица сидит в темнице, а коса - на улице. 

• Сидит дед в шубу одет, 

Кто его раздевает, тот слёзы проливает. 

 

4. Пальчиковая гимнастика (выучить с движением): 

• Мы капусту рубим, (Резкие движения прямыми кистями вверх и 

вниз) 

• Мы капусту трем, (Пальцы рук сжаты в кулаки, движения 

кулаков к себе и от себя) 

• Мы капусту солим, (Движение пальцев, имитирующих 

посыпание солью из щепотки) 

• Мы капусту жмем. (Интенсивное сжимание пальцев рук в 

кулаки) 

 

5. Учите ребёнка отвечать на вопросы: Помидор, огурец, морковка – это 

что? Где растут овощи? 

 

6. Расскажите ребёнку, что вы готовите из овощей, привлеките его к 

приготовлению простейших блюд. Во время этого занятия отработайте 

произношение названий овощей и глаголов мыть, чистить, резать, 

варить, жарить, солить. 

 

7. Помогите ребёнку рассказать о любом овоще, используя образец. 

Это помидор. Помидор – это овощ. Он растёт в огороде на грядке. 

Помидор красный, круглый, гладкий, мягкий. Его можно есть сырым. 

Из него можно сделать салат…. 

 

8. На обратной стороне листа наклеить вырезанные из цветной бумаги, 

нарисованные родителями овощи. 

 

9. Раскрасить овощи, провести линии от овощей круглой формы к 

корзинке. 

 
 

 


